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Trollmyra Barnehage

Del 1 - INNLEDNING
 

 

VELKOMMEN TIL NYTT BARNEHAGEÅR
· 2016/2017 –

ÅRSPLANEN utarbeides hver høst, og skal gi dere informasjon om gjeldende år; barnegruppen, personalet, innhold (satsningsområder og arbeidsformer), viktige datoer og spesielle arrangement.
Av miljøhensyn legges årsplanen ut på hjemmesiden – vi kan trykke opp til de som spesielt ønsker det.

Den er et supplement til VIRKSOMHETSPLANEN (som også ligger på hjemmesiden) som gir oversikt over de mer faste praktiske og formelle rammebetingelser; masse praktiske opplysninger, informasjon om foreldreråd, samarbeidsutvalg og foreldresamarbeid generelt. Videre gir den informasjon om lovgrunnlag og fagområdene, pedagogisk grunnsyn, dagsrytmen og barnehageÅRET RUNDT og hvordan vi tenker ift planlegging og vurdering. Denne revideres når behov tilsier det.
I og med at vi ønsker å være EN BARNEHAGE, har vi også valgt å skrive årsplanen mindre avdelingsvis. Vi vil vise helheten av det vi jobber med - og hvordan – på hele huset. 

Mørkved

Trollmyra barnehage
høsten 2016
___________________

Elin Westernes
(for personalet)
[image: image2.jpg]



Del 2 – BARNEGRUPPENE 2015/16
 

I høst teller vi 26 barn på Stortroll og 13 barn på Småtroll.
Stortroll ble i år fylt opp av 6 spente treåringer fra Småtroll som kom over i sommer/høst, og 2 helt nye (et søsken og en fra familiebarnehage). Daniel som har hatt permisjon og fortsatt er under behandling for leukemi, vil ha faste dager her utover høsten når formen tilsier det. Han er i Gul-gr.
[image: image4.wmf]På Småtroll begynte det 3 søsken og 3 helt nye ettåringer i høst
Vi har dette året 10 søskenpar, inkl. et tvillingpar
På Stortroll er det 14 Jenter og 12 gutter 

På Småtroll er det 7 jenter og 6 gutter. 
Alle går i hel plass.
 

De fleste er bosatt på Mørkved/Bertnes/Hunstad –området, men har også barn som bor i Rønvik, Naurstad og Tverlandet
 

2.1 STORTROLL 

	Født 2011:
(Rødgruppa)


	Ingvill

Julian  

Jonas B 

Sakarias

Gaute
Rebekka

Amine

Hedine
Helena
	Født 2012:
(Gulgruppa)


	Benjamin

Daniel 

Julianne

Eline

Pernille

Kristian

Isak

Imre

Mikela


	Født 2013:
(Blågruppa)
	Selmer

Isabell

Leo

Mathilde

Emrik

Mia
Martine

Safa



2.2 SMÅTROLL
	Født 2014:

(Ludde)


	Henrik

Johanna

Sofie

Ingvild

Sigve

Emmeli
	Født 2015:

 (Tassen)


	Martine

Isak

Jonas

Josefine

Alma

Lucas

Bjørn



Telefon- og adresseliste ligger på foreldresiden vår på hjemmesida: www.trollmyra.no 
[image: image5.wmf][image: image6.wmf]
Del 3 - PERSONALET

Personalgruppen består av 10 stk Jenter, fordelt på 8,7 årsverk, i den nette alder mellom 26-63 år.
Vi har en ute i svangerskapspermisjon.

I tillegg har vi en praksisplass, som vil være litt her og der. Det kan også bli aktuelt med ekstraressurs inn hvis det blir behov for det.
 
Vi er i år totalt fire pedagoger på Huset, med fordypninger og videreutdanning innen

[image: image7.wmf]utefag, skapende virksomhet, småbarnspedagogikk, sosialfag m/adm, økonomi i barnehageledelse, pedagogisk veiledning, dialog og Marte Meo. Hos assistentene finner vi kompetanse innen barnepleie, tegning-form og farge, husstell og søm, samt erfaring fra andre barnehager og som dagmamma og ikke minst egne barn – og barnebarn!

Vi er praksisbarnehage for Barnehagelærerutdanningen ved UIN, 
og tar inn studenter derfra når vi ser mulighet for det.

Kan også hende at en og annen praksisplassrelatert ungdom vil 
dukke opp. Det krydrer dagen med «nye koster»
[image: image8.wmf]
Vi ønsker å fremstå som EN BARNEHAGE – bruke de voksne på tvers av

avdelingene og dra veksler av hverandres kompetanse og interesser.
Det gir et bedre barnehagetilbud, og vi ser at det skaper trygghet for 

både barn og foreldre.
Ved sykdom og ferie hjelper vi hverandre, og tar inn vikar når behovet 

tilsier det.

3.1 PRESENTASJON

	STORTROLL
	Årsverk
	NAVN
	Telefon
	

Start

	Pedagogisk leder:
	100 %
	Hanne Leithe
	994 11834
	2016

	Pedagogisk leder
	100 %
	Heidi H. Vollen
	918 71372
	2012

	Assistent
	100 %
	Agathe Ørnesmo
	
	1993/2007

	Assistent
	100 %
	Grete Engmo
	 
	2009

	Praksisplass
	100 %
	Jeanette Ingebrigtsen
	
	2015


	SMÅTROLL 

	Pedagogisk leder
	  100 %
	Renate Justad
	463 67116
	2013

	Assistent
	70 %
	Torill Breivik
	 
	1990

	Assistent
	100 %
	Heidi Karlsen
	 
	

2000

	Assistent
	100 %
	Hege Westblikk
	
	2013

	
	
	
	
	

	Permisjon
	
	Benedikte Methi 
	977 01908
	2011


	Daglig leder/Eier
	100%
	Elin Westernes
	 950 73120
	1990/2003


VÅR VISJON ER; 
           ”VI BYGGER VINDMØLLER” 
[image: image9.wmf]"Når forandringens vinder blåser, 
går noen i hi, 
mens andre går ut og bygger vindmøller"                                                                             





(kinesisk ordtak)
Del 4 – ÅRET I ÅR
Vi ønsker å være en helsefremmende barnehage - som fremmer trivsel og sunn livsførsel gjennom fysisk aktivitet, et sunt og varierende kosthold, gode opplevelser og god psykisk helse.
Vi ønsker at hverdagen skal inneholde varierte aktiviteter som inspirerer både store og små til å bruke kroppen sin. Det skal fortsatt være fokus på barnas lek, både inne og ute, - og vi skal gi oss tid og rom for aktiviteter både i store og små grupper – og vi skal NYTE….også mat.
Ellers legges året opp etter årets rytme, der årstider og høytider har en naturlig plass. 
Gjennom årstidstemaene vil vi jobbe parallelt med temaer som berører våre andre fokusområder. Det vil også være rom for å gripe dagen og sette aktuelle temaer og aktiviteter som opptar barna eller er knyttet til samfunnsaktuelle saker, på dagsorden.  

Vi vil i år sette større fokus på sosialt samspill og språk, samt bygge opp under barnas emosjonelle utvikling (følelsesmessige utvikling). Empati er en grunnleggende følelsesmessig evne barna må inneha for å kunne utvikle gode sosiale evner og ferdigheter. 
4.1
Lek og medvirkning
Der det er lek er det læring!  Det er gjennom leken at barna knytter vennskap. De lærer hverandre å kjenne ved å finne gode sosiale rammer for hvordan leken skal foregå.  De eldste barna har en større verbal uttrykksform i leken, mens de yngste uttrykker seg mer kroppslig og non-verbalt. Barna bruker leken som et sted der de bearbeider inntrykk og opplevelser, og den er deres forberedelse til voksenlivet. Det er den spontane leken som er den røde tråden gjennom barnas hverdag og vår hovedoppgave er å gi dem inspirasjon til å utvikle den. Barn trenger tid til å leke, barnas verden er lekens verden!

Rammeplanen sier at leken er en del av barnekulturen og gjenspeiler forhold i barns oppvekstmiljø og i samfunnet generelt.
· [image: image10.wmf]Det skal være TID til lek uten for mange avbrytelser i hverdagen.
· Voksne skal være gode rollemodeller og delta på barnas premisser, 

   gi inspirasjon der det behøves

· Vi skal skape RO og ROM for leken; gi mulighet til å bli kjent med alle
   typer lekeformer som rollelek, fysisk lek, regellek og konstruksjonslek.
· Vi har et allsidig lekemiljø både inne og ute, og det er viktig at vi 
   tilrettelegger for å få barna til å ta de ulike arenaene i bruk.
For å tilrettelegge for en best mulig lek og hverdag, så er vi i barnehagen opptatt av at barna selv skal få være med på å legge til rette for egne ønsker og interesser. Vi synes det er viktig at det er rom for det i løpet av uken, at ikke hver dag er full av planer. Barna selv må få innflytelse, og da er det viktig at vi voksne setter av tid til dette. 

Rammeplanen skriver om barns rett til medvirkning, rett til å utrykke seg og få
innflytelse på alle sider ved sitt liv i barnehagen.
Gjennom prosjektet Ergonomi og pedagogikk som vi deltok på for to år siden, og som vi har videreført i hverdagen, opplever vi at barna nå i større del er delaktig og kan klare det meste sjøl. De rydder etter seg når vi har spist frokost/lunsj, de kler på/av seg selv i mye større grad, de klatrer opp og ned stoler på egen hånd, de opplever voksne som har mer tid og mindre stress. Det gir også ringvirkning for mye god lek og læring i barnehagen. 
Mestring = lykke og god selvfølelse! 

4.2
Barns trivsel – vårres ansvar!
Sosial kompetanse er nøkkelen til trivsel i felleskapet i barnehagen
Mobbing er et særdeles dagsaktuelt tema, og vi ønsker derfor i år og spesielt trekke frem de allerede eksisterende retningslinjene vi i Trollmyra jobber mot. Vi tar barnas hverdag på alvor, og ønsker å skape trivsel og trygge rammer. Vi ønsker å fremme positive handlinger og skape et inkluderende miljø hvor sosial kompetanse er vesentlig. Vi jobber med å se individet, men har også fokus på felleskapet; både i små og store grupper. 
Å ha et positivt selvbilde og god selvtillit i forhold som betyr noe i livet, er svært viktig for alle mennesker. Dette skal også være en del av den sosiale kompetansesekken vi ønsker barna tar med seg utfra barnehagen.

Vi skal også jobbe med kroppen vår, følelser, det å dele med hverandre, turtaking og samarbeid. Og
vi som voksne, både foreldre og personale, skal gå foran med gode eksempler og være gode rollemodeller for barna. 

Rammeplanen sier følgende; barn må få støtte og veiledning på handlinger og holdninger. De utvikler respekt og forståelse for det som er annerledes gjennom selv å bli møtt på en respektfull måte. Alle barn skal få erfaring med omsorgsfulle relasjoner. Omsorgsfulle relasjoner er preget av lydhørhet, nærhet, innlevelse og evne og vilje til samspill.
Hos oss vil dette si at vi legger vekt på å møte hverandre på en god måte, vi trøster hverandre hvis vi ser andre er lei seg, hjelper hverandre og støtter hverandre. Omsorg og empati blir her viktige stikkord. Barnehagen vår skal være en trygg arena der alle kan føle seg like mye sett og ivaretatt, av både barn og voksne. Vi er opptatt av at alle barna skal ha venner i barnehagen, derfor tilrettelegger vi hverdagen slik at barna får tid også på tvers av kjønn og alder å stifte vennskap, i blant annet leken. Og sist men ikke minst; vi viser høflighet for hverandre ved å si hei og ha det hver dag – både barn og voksne!
Ved at vi viser hverandre gjensidig annerkjennelse og oppmerksomhet, bygger vi opp relasjonelle verdier. Å bli sett, verdsatt og adressert som et flott menneske hver dag er et menneskelig behov, og er ubeskrivelig viktig for psyken, selvtilliten og selvbildet.
[image: image11.wmf]
4.2
Årstidene 
Vi har valgt å bruke årstidene som gjennomgående tema for året, 
og knytte det opp mot rammeplanens fagområder. Vi har ulike temaer 
som vi bruker gjennom arbeidet med årstidene, både i samling, i aktiviteter 
og i de ulike gruppene. 
4.2.1 Høsten
	Kommunikasjon, språk og tekst
	· Vi bruker sang, rim og regler og fortellinger som er knyttet opp mot de ulike temaene
· Vi setter ord på og prater om hva vi ser, erfarer og opplever ute i naturen

Og inne i samspill med hverandre

	Kropp, bevegelse og helse
	· Bruke høsten til å bli kjent med nærmiljøets turområder og hverandre som gruppe
· Vi blir kjent med høstens kjennetegn gjennom sansene våre; vi ser på forandringene i naturen, vi kjenner på blader, vi smaker på bær og grønnsaker, og vi føler på temperaturforandringene

· Barna får grov- og finmotoriske utfordringer i hverdagen 
· Vi har fokus på hverdagsrutinene, som ex håndvask

	Kunst, kultur 
og kreativitet
	· Vi høster inn materialer fra naturen til å bruke i formingsstunder

· Vi lar barna utfolde seg kreativt og lar de oppleve skaperglede ved det de gjør

	Natur, miljø og teknikk
	· Vi blir kjent med høsten ved å få direkte erfaringer med den. Vi bruker naturen aktivt på tur og i barnehagen

· Når vi er ute i naturen ønsker vi å skape undring blant barna over mangfoldet høsten bringer

	Etikk, religion og filosofi
	· Vi tar oss god tid til samtaler – vi snakker om erfaringer og ting vi undrer oss på angående høsten; når bladene de faller ned…
· Vi jobber med vårt eget følelsesspekter, både verbalt og non-verbalt

· Vi øver på turtaking

	Nærmiljø og samfunn
	· Vi skal utforske hvordan nærmiljøet forandrer seg på høsten

· I løpet av høsten bruker vi nærmiljøets ressurser for å få gode opplevelser og læringsmuligheter tilpasset barnas forutsetninger og interesser
· Hvilke klær må vi ha på i dag?

	Antall, rom og form
	· Rydding og sortering av leker

· Vi jobber med egne rom i rommet

· Vi utforsker naturens former og fasonger
· Barna er aktive deltagere under matlaging (deling, måling, veiing)


Samlingsstund

Vi bruker samlingsstundene til å snakke om forandringene som skjer på høsten. Vi har sanger, rim og regler som hører til temaene, og vi har samtaler om ting vi erfarer og undrer oss over i hverdagen. Bilder, fortellinger og konkreter relatert til temaene blir flittig brukt i samlingene. Eksempler på tema på høsten er «Grønnsaker og bær», «Kroppen min»/«Meg selv». I tillegg står både Brannvern, Trafikksikkerhet og FN-uker på dagsorden. 
Forming

Vi høster inn materialer fra naturen for å bruke i formingsstunder. Eksempelvis lager vi bladtrykk, tegner grønnsaker og lager grønnsakstrykk. Vi skal bruke høsten til å bli bedre kjent med kroppen vår og våre følelser, og bruker blant annet dette til inspirasjon i tegning/maling.
Turer

Vi utnytter nærmiljøet og bruker skogen som turmål, hvor vi følger med på forandringene som skjer i naturen.  Både Stortroll og Småtroll «adopterer» et tre, som vi skal følge hele året – fra fargeforandringer og bladfall på høsten, til utspring på våren. Markens grøde; Noen går på hagebesøk på søken etter rips, andre leter etter blåbær i skogen, mens noen får dra på åkerbesøk til Hovden Gård på Fenes.
Mat










Vi blir kjent med og bruker av høstens råvarer for å lage mat med barna; ex lapskaus og havregrøt med selvplukkede bær. Barna får aktivt delta i arbeidsoppgavene under matlagingen.
4.2.2 Vinteren 
	Kommunikasjon, språk og tekst
	· Vi leser bøker, synger sanger og lærer rim og regler om vinteren og de underliggende temaene vi skal ha på vinteren

	Kropp, bevegelse og helse
	· Vi går på turer i ulikt terreng og utfolder oss med snø og is
· Barna får ha med ski u/staver når det er snø

	Kunst, kultur og kreativitet
	· Vi lager ulik vinterkunst, som is- og snøskulpturer
· Klippe snøkrystaller
· Male / klippe snømenn
· Male på snø og is

	Natur, miljø og teknikk
	· Vi opplever naturen gjennom sansene våre, og snakker om de forandringene vi ser i naturen, samt smaker, kjenner og lukter på snø.

· Vi snakker om hva som skjer med naturen vår på vinteren
· Fenomenet Nordlys
· Sløying av fisk, for å se nærmere på fiskens anatomi

	Etikk, religion og filosofi
	· Filosoferer og undrer oss sammen med barna - fra snø til vann, og fra vann til is

	Nærmiljø og samfunn
	· Vi ser på hvordan nærmiljøet forandrer seg på vinteren

· Lofotfiske m/skrei, lever og rogn

	Antall, rom og form
	· Vi har aktiviteter med barna, hvor de får lage ulike former av snø og is, samt se forskjellen på massetetthet ved smelting/frysing


Samlingsstund

[image: image12.wmf]Vi snakker om de forandringene som vi ser i naturen. I tillegg har vi sanger, rim og regler som omhandler vinteren og de temaene vi jobber med i den aktuelle perioden. Vi skaper gode lesestunder, med temabaserte bøker. Og kanskje finner vi et eventyr eller to vi kan fordype oss i. 
Lofotfiske er et aktuelt tema om vinteren, det er alltid like spennende når 

fisken vi kjøper inn skal dissekeres!
Forming

Vi maler bilder og lager ulike formingsprodukter som er knyttet opp mot vinteren. 

Ute maler vi på snø, lager snømenn og -engler, lager islykter og snøskulpturer. 

Turer

Vi drar på turer i nærmiljøet og ser på de forandringene som skjer.

Drar på aketurer, ski- og skøyteturer, når snøen og isen ligger klar.
En tur til byen for å se på fiskebåt og kjøpe inn fisk, om så det blir på fiskebutikken

Mat

Nå er vi inne i en fiskeperiode – og vi vil ha fokus på god hjemlaga fiskemat. Om det ikke blir hjemlaga kaviar i år, så skal det nok bli noe godt på menyen! 
4.2.3 Våren
	Kommunikasjon, språk og tekst
	· Vi finner frem litteratur knyttet opp mot tema og de aktuelle aktiviteter vi har, og bruker den flittig i hverdagen
· Vi bruker internett som redskap for å fordype oss i barnas undringer

	Kropp, bevegelse og helse
	· Vi bruker fjæra og skogen for å utfolde oss motorisk, og vi går oftere på tur i små grupper

	Kunst, kultur og kreativitet
	· Stortroll jobber utendørs med diverse naturmaterialer, hvor matematikk trekkes inn som et av hovedtemaene
· Småtroll samler materiale i naturen og bruker dette til ulike formingsaktiviteter

	Natur, miljø og teknikk
	· Vi forsker og fordyper oss i småkrypene som våkner til live i skogen
· Vi sår og planter i blomsterbedene, og ser på det som vokser og gror i naturen

	Etikk, religion og filosofi
	· Vi filosoferer og undrer oss over menneskenes ansvar og oppførsel i naturen – og allmannsretten i naturen!

	Nærmiljø og samf.
	· Vi snakker om å respektere og ta vare på naturen

	Antall, rom og form
	· Vi bruker matematiske begreper i formingsaktiviteter, slik at barna tilegner seg erfaring og kunnskap med ulike mengder, former og begreper


Samlingsstund

Vi bruker samlingsstundene til å snakke om ting vi ser i naturen, og knytter opp litteratur og faktastoff til temaarbeidene våre. Vi bruker sanger, rim og regler som hører årstid og tema til. 
[image: image13.wmf]
Forming

Vi bruker naturmateriale vi finner ute til ulike formingsaktiviteter.

Turer

Vi drar på turer i nærmiljøet, fjæra og skogen og ser på det yrende livet våren bringer.
Mat

Vi satser på sunn og god turmat til utfluktene våre, og i grillhuset vårt
Del 5 – UKEPLANEN/DAGLIGLIVET
 

Avdelingene følger en noenlunde fast uke-rytme som fungerer som en ramme for den ukentlige/ månedlige planleggingen. Men det skal alltid være rom for avvik og spontanitet utfra endring i rammene, som ex barnegruppa/ enkeltbarn, hendelser, personal – og ikke minst innspill fra våre brukere; barn og foreldre!

	
	MANDAG
	TIRSDAG
	ONSDAG
	TORSDAG
	FREDAG

	Stortroll:

	Bjørnegruppe
Turdag
Ekorngruppe


	Bjørnegruppe
Ekorngruppe

	GUL og BLÅ
Ute/Inne
RØD 

Har førskolegr
	Fri lek

	Bjørnegruppe
Ekorngruppe

Varmlunsj

	Felles:
	
	
	Mørkvedhall
hver 4.uke


	Grillhusfrokost


	Felles varmlunsj
&

Dramasamling

(siste fre i mnd)

	Småtroll:
	Samlingsstund
Ludde spiser lunsjen sin i Grillhuset
	Samlingsstund

TURDAG


	Rullerer hver 4. uke:
Bevegelseslek
Vannlek

Carpe Diem-dag
	Utelek på formiddagen


	Ludde- og Tassengruppe

Varmlunsj


Vi starter dagen i lag med frokost utenfor kjøkkenet. Kl 08.30 går vi hver til vårt – og dagens aktiviteter starter kl. 09.00. På Småtroll er innholdet i dagene fast, men hvilken dag hva, vil variere ut fra vaktsystemet(om man er 3 el 4 om morra eller på ettermiddag)
5.1
GRUPPENE VÅRE
Med 39 barn høyt og lavt og med mange rom, så står grupper høyt i kurs hos oss. På Småtroll er det naturlig å dele det etter alder, da 1- og 2-åringen har vidt forskjellige behov.

En dag i uka vi barna deles etter alder også inne på Stortroll, i tillegg til at det er naturlig å bruke disse ved andre spesielle turer, konserter, forestillinger etc.  På Stortroll fortsetter vi med inne- og utegrupper, det gir rom for masse lek og læring i mindre grupper – og det er sjelden vi drar på tur med hele bøtteballetten. Alle har så mye mer igjen for turer i mindre grupper – både barn og voksne. 
5.1.1.Tassengruppa (født 2015)
De barna som er på Tassengruppa er de yngste barna på Småtroll. I årets gruppe er det sju Tassenbarn. Hver fredag er det Tassengruppe, hvor vi i år skal ha fokus på sansing og ulike sanseaktiviteter. I tillegg vil vi bruke navnekortene våre for å se hvem som er her, samt synge kjente og kjære sanger med bevegelser.  
5.1.2 Luddegruppa (født 2014)
[image: image14.wmf]De eldste barna på Småtroll går under navnet Ludde. I årets gruppe er det seks barn - to gutter og fire jenter. Hver fredag har vi gruppedag før lunsj. I årets Luddegruppe har vi fokus på språk. Her arbeider vi med begrepsforståelse, uttale, tall, form, farger, munnmotorikk og andre øvelser som går på språkutvikling. Vi vil også ha sansing som en av temabolkene, og gjør aktiviteter der vi får lekt litt med de ulike sansene våre. Også Luddene henter fram navnekortene for å snakke om hvem som er samlet.
5.1.3 Bjørne- /Ekorngruppe
Vi har valgt å dele barnegruppa i to, 3 dager i uka; ei innegruppe (Ekorn) og ei utegruppe (Bjørn). Gruppene vil være de samme i to uker, hvor de bytter mellom ei uke ute og ei uke inne.  Begge gruppene følger samme tema, men har ulike aktiviteter inne/ute, som alle får delta på i løpet av de to ukene. Det er samme to voksne som følger gruppen de to ukene. Det gir mulighet for tett og god oppfølging av det enkelte barn.

Etter to uker settes det sammen nye barn til gruppene. Da får man knytte bånd til flere – og vi opplever at med denne organiseringen får barna følge en aktivitet eller lek på en rolig og god måte.
De som har et bilde av en BJØRN på garderobeplassen sin er ute, og bilde av EKORN er inne.
5.1.4 Gul (født 2012) og Blågruppe (født 2013)
Også de vil ha onsdag som gruppedag, enten sammen eller hver for seg. 

Vi vil ha fokus på følelser, språk, samspill og vennskap. 

Vennskap og lek er viktig i gul og blå gruppa.

Gruppa varierer på om de er ute eller inne, og har ulike aktiviteter og samlinger. Det blir også turer til for eksempel biblioteket, nærmiljøet, byvandring osv.

5.1.5 Rød/førskolegruppe (født 2011)
Vi starter opp i september med klubb hver onsdag. Her vil vi følge ett aldersrelatert opplegg.
Rødgruppa skal innom temaer som, trafikkopplæring for førskolebarn, forberedelser til overgangen barnehage og skole, samarbeid og samspill, gruppearbeid, selvstendighet, styrke barnets selvfølelse, ha troen på seg selv, og samtidig kunne dele og ha respekt for andres meninger. Vennskap er viktig i rødgruppa.

Vi vil også fokusere på begynnende skriveopplæring der de lærer seg rett blyantgrep og det å skrive navnet sitt. Vi vil også dra på forskjellige turer både i Bodø by og i skogen, og vi avslutter med en togtur til Fauske.

I april har vi en foreldresamtale som er knyttet opp til overgangen til barnehage -  skole
5.2
SAMLING
[image: image15.wmf]Stortroll har samling før lunsj i både Bjørne- og Ekorngruppa, hvor innholdet er delvis likt og tar utgangspunkt i tema.
Samlingene kan inneholde;

· Dag, dato og måned
· Språklek 
· Massasje av hverandre m/Yogamusikk /Hvilestund
· Sang, rim, regler og litteratur

· Bilder og konkreter ut i fra tema

· Barns medvirkning og undring
Småtroll har Samlingsstund som er felles for alle to ganger i uka, hvor periodens sanger, rim & regler blir gjennomført. For de små er det viktig med repetisjon, derfor synger vi de samme faste sangene hele perioden igjennom. I tillegg til sang, har barna hvert sitt navnekort de henger opp hver gang. Vi har også innslag av høytlesning, flanellograf og bevegelsessanger i samlingene våre.

Siste fredag i mnd har vi Fellessamling på Huset, der de voksne dramatiserer og etterpå har vi felles lunsj der vi blander aldersgruppene på tvers av avdelingene.  
5.3
UTELIVET 
Vi i Trollmyra liker å være ute, og benytter hver anledning til å komme oss ut i frisk luft.


Småtroll bruker uteområdet i barnehagen aktivt på formiddagene før og etter lunsj – gjerne halve gruppa om gangen. Hver uke har vi turdag hvor vi enten går gruppevis eller i samlet tropp av gårde til en plass i nærområdet. Hemmeligskogen, Mørkvedlia, Lekeplassen i nabolaget, fotballbana vår og [image: image16.wmf]Steinene/Lekeplassen ved Mørkvedmarka skole er de turmålene vi pleier å besøke.. 
Det er ikke lengden på turene som er viktig, men opplevelsen av å komme 

seg utenfor barnehagens gjerder og finne nye utfordringer og interesser. Noen ganger 
kan turmålet gå etter impulsene til barna - kanskje finner vi noe i grøftekanten rett 
borti svingen som fanger oppmerksomheten vår. Av og til spiser vi på tur, andre ganger 

spiser vi i Grillhuset - det viktigste for oss er at barna skal få oppleve turglede og 

få interesse av det å være på tur.

Bjørnegruppa/Utegruppa på Stortroll har fast turdag hver mandag, og er en 
gruppe som har base ute også tirsdag og fredag. På turene bruker vi nærmiljøet; vi har Mørkvedlia med både fotball– og løpebane, Bjørndalslisletta med ake- og skimuligheter, og ikke minst Hemmeligskogen, som foreldrene var med å bygge opp i 2013/14. Her har vi balansestokk, bruer, disser, en bil og ei lita hytte som barna har laget.
Utegruppa spiser lunsjen sin i Grillhuset, Gapahuken eller ute på tur. Koselig med små grupper rundt bålet; synge, fortelle eventyr, dikte opp historier….

5.4
Mørkvedhall /Hopp og Sprett
[image: image17.wmf]Hver fjerde onsdag fra og med september drar vi til Mørkvedhallen hvor fysisk aktivitet står på programmet. Stortroll har med hele barnegruppa, mens Småtroll tar med seg Luddegruppen. Vi deler hallen i to, der Ludde og Blå får den ene siden mens Gul og Rød har den andre. Timen vil være delt inn i planlagte aktiviteter og fri lek. De planlagte aktivitetene kan være ulike regel-, sang-, og bevegelsesleker og hinderløype.
Og oppvarmingen er opplagt; springe, springe, springe…………… eller danse!
Anbefalningene er at et barnehagebarn skal ha minimum 1 time/dag der de er i en type fysisk aktivitet tilsvarende 70% av maxpuls (godt andpusten)

5.5
Mat/kosthold


Under fagområdet “Kropp, bevegelse og helse” i Rammeplanen, står det at oppskriften på en sunn kropp, består av et godt kosthold og en variasjon mellom aktivitet og hvile. Videre blir det presisert at det er viktig at barna i barnehagen får gode vaner, holdninger og kunnskaper når det gjelder mat og dens betydning for kroppen vår. 
Måltidet er en viktig arena, både sosialt og læringsmessig. Vi ønsker å gi barna gode matvaner, og vi følger de nasjonale retningslinjer som er satt for mat og måltider i barnehagen. Vi setter av god tid til å spise og nyte, og ha gode samtaler. Og vi venter gjerne til flere er ferdig før vi begynner å dekke av. 

Vi ønsker å la hverdag være hverdag og servere mat utfra det, og la helgekosen høre familien til. Men av og til blir det litt «fest» her og, enten når vi har spesielle arrangement eller det er siste fredag i måneden hvor vi har felles varm-lunsj på huset. Øvrige fredager er det havregrøt eller annen sunn og hjemlaga lunsj. Ellers vil varmmaten være enten ute i grillhuset eller på tur, og da bytter vi gjerne bort pølsa og prøver andre varianter- Vi følger vårt eget motto; «det er lov og ikke like, men alle må smake»
Det er et mål at barna skal være delaktig i matlagingen og da på et nivå de mestrer. De minste kan for eksempel være med å bake ut rundstykker eller rører i røra, mens de største kan trekke inn matematikkens verden ved å måle og veie, telle og kutte. Og det å smøre matpakken sin selv til tur – stor stas og masse læring!
En klok dame skal ha sagt: “det finns ikke umulige unger, bare sultne unger…”

[image: image18.jpg]


Derfor har vi i tillegg til frokost, lunsj og to-måltidet, lagt inn en liten fruktbit eller knekkebrød i ti-tida, det holder blodsukkeret jevnt.
Del 6 – TRADISJONER/DATOER
Faste arrangement/aktiviteter som etter hvert er blitt tradisjoner…bidrar til forventning, spenning og kos; og en gylden anledning til å knytte hygge og mat i lag…..
I Virksomhetsplanen finnes barnehageÅRET RUNDT som gir et bilde av det som gjentar seg år for år. Litt mer utdypende her:
Brannvernuke (uke 38)

I regi av Norsk brannvernforbund deltar vi på nasjonal brannvernuke, der vi besøker brannstasjon og har brannøvelse, og ulike aktiviteter rundt emnet.
Trafikksikkerhets uke (uke 42)
Vi setter av ei uke der trafikksikkerhet er i fokus, vi går mot mørkere tider og REFLEKS settes på dagsorden.

Torsdag 20/10 er den nasjonale refleksdagen.

FN-dagen (24.oktober) / FN-ukene 43 og 44
[image: image19.wmf]Vi markerer FN-dagen, og setter av to uker til dette. Det gir oss mulighet til å fokusere litt på barn fra andre land, ulikheter og likheter, vennskap og toleranse. I år vil være naturlig at vi har fokus på flyktninger og hjelp til dem.
Den internasjonale Bamsedagen er 27.oktober – og den uka blir det kakefest i barnehagen, 

med pysjamas og kosebamse og dramatisering av Gullhår!

Besøk av fjorårets skolebegynnere (nov)

De siste årene har vi invitert fjorårets skolebegynnere på besøk i utetiden. Det er stor stas for både dem og oss i barnehagen. Da er det årets rødgruppe som får spise to-maten sammen med dem i grillhuset og høre om «livet på skolen».
Juleaktiviteter (des)

Vi bruker desember til å forberede barna på høytiden som skal komme – og prøver å overlate feiringen til foreldrene! Vi tenner adventslys og øver oss på julesanger; både religiøse og verdslige, noen drar på kirkebesøk, de eldste på fjøsnissebesøk, mens andre står for ”julematen”. Vi markerer Lucia, sender julekort og lager hemmeligheter, og har vår egen lille nissefest…. Hva ungene er med på avhenger av alder. 
[image: image20.wmf]
Solfæst (januar)

Den dagen sola igjen skinner på barnehagen, begynner vi planlegginga av solfesten. Vi feirer med sol- samling og ”gult” måltid. Vi ”pynter” oss og bhg med effekter ungene har laga.

Samefolkets Dag (6.februar) – vi setter av ei uke
Og markerer det med å snakke om temaet og ha aktiviteter rundt dette. I Grillhuset lages det tradisjonell samisk mat. Vi håper på en tur til Samisk Siide i Ersvika for de største.
Tannlegebesøk (februar)
Det er tradisjon hos oss at 2-åringene drar på besøk til Aud på tannklinikken. Helst før de begynner å fylle 3, slik at de får mulighet til å bli kjent der før de kalles inn.
Karneval (februar)
m/sambarytmer, leker og– og karnevalskafé! Barna kommer ikledd egne kostymer.
Trafikksikkerhets uke (april)
Vi setter av ei uke der trafikksikkerhet er i fokus. Lære om skilter og utstyr, og øver oss ute i trafikken.
4-H gården (mai/juni)

Vi prøver å få til gruppevise dagsturer til 4-Hgården, enten høst eller vår. Der får vi besøke dyrene i fjøset, kjøre med hest og vogn, og vi griller og spiser mat der.

Kjempestas å få møte arter av norske husdyr…ikke hverdagskost for de fleste.

Foreldrearr.


· Lucia


~ Morran (kl 8) tirsdag 13.des
· Sommerfest

~ dato fastsettes på våren. 
   Avgangsforeldrene er med og arrangerer den

· 17.mai –kafé i barnehagen er blitt tradisjon----2014 foreldrene er komité 
   [image: image3.png]



Liten?		


Jeg?


Langt ifra!


Jeg er akkurat stor nok.


Fyller meg selv helt


på langs og på tvers,


fra øverst til nederst


Er du større en deg selv,


kanskje?


	Inger Hagerup











”Mennesker er som en bukett med blomster;


hver har sin farge,


hver har sin duft,


det gjør at de blir så fine sammen”


Josephine Baker








Planleggingsdager 2016/2017;		


    -   15, 16 og 17. august 2016


26.mai 2017
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