
 
 

 

Til foreldre/foresatte  
 

Informasjon om utlevering av jod-tabletter i skole og barnehage  

Ved en eventuell atomhendelse med nedfall av radioaktivt jod, kan hendelsen spesielt for 
barn og unge under 18 år føre til kreft i skjoldbruskkjertelen. Inntak av jod-tablett 
(kaliumjodid) kan redusere kreftrisikoen ved at det blokkeres for opptak av radioaktivt jod. 
Tablettene har best virkning om de tas innen 4 timer etter eksponering.  
 
Barnehager og skoler har tilgjengelig jod-tabletter til utdeling dersom en hendelse skjer i 
åpningstiden. Foresatte oppfordres til å kjøpe jod-tabletter på apotek til hjemmebruk. 
 

Barnet skal ikke ha jod-tablett dersom det har: 

• Allergi overfor kaliumjodid eller noen andre innholdsstoffer i legemidlet (listet opp i 
pakningsvedlegget).  

• Betennelse i skjoldbruskkjertelen (thyreoiditt) 

• Forstyrrelser i skjoldbruskkjertelfunksjonen 

• Dermatitis herpetiformis (Duhrings sykdom) 

• Operert bort skjoldbruskkjertelen 
 

For nærmere informasjon, se www.dsa.no eller www.helsenorge.no 
 
Dersom ditt barn ikke skal tildeles jod-tablett ved en atomhendelse, må det gis skriftlig 
beskjed til barnets skole eller barnehage. 
 
 
KLIPP HER-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Svarslipp 
 
 
Mitt barn: 
___________________________________________________________________________ 
 
skal ikke tildeles jod-tablett etter en atomhendelse med radioaktivt utslipp 
 
 
Dato/underskrift: 
   
 _____________________________________________________________________   

http://www.dsa.no/
http://www.helsenorge.no/

